
の
ん
び
り
ぶ
ら
り 

奥
多
摩
山
歩
き

ご来光登山にも最適　手軽に登れる入門コース

　御岳山の東に位置する日の出山（９０２㍍）は３６０度の展望が楽しめる見晴らしの良い山だ。その名のとおり、ご来

光を仰ぐのには最適な山で、元旦には終夜運転するケーブルカーを利用して初日の出を見る登山客で賑わう。初心者でも

手軽に登れる上、つるつる温泉に下りて湯につかったり、吉野梅郷に下りたり、養沢川沿いに下りて鍾乳洞探検するなど、

多様な下山コースが選べるのも日の出山の特徴だ。

Vol.４

３６０度の展望が楽しめる日の出山

　
青
梅
線
御
嶽
駅
前
か
ら
ケ
ー
ブ
ル
下
行
き

の
バ
ス
に
乗
り
、
御
岳
登
山
鉄
道
滝
本
駅
へ
。

バ
ス
を
降
り
て
か
ら
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
乗
り
場

ま
で
の
上
り
坂
が
結
構
き
つ
い
。
足
慣
ら
し

を
兼
ね
、
一
歩
一
歩
、
ゆ
っ
く
り
登
る
。
ケ

ー
ブ
ル
は
６
分
で
標
高
８
３
１
㍍
の
御
岳
山

駅
へ
。
ケ
ー
ブ
ル
に
乗
ら
ず
に
歩
く
と
１
時

間
ほ
ど
で
御
岳
平
に
到
着
す
る
。

　
赤
鳥
居
を
く
ぐ
り
、
参
道
を
20
分
ほ
ど
行

く
と
右
手
に
大
き
く
枝
を
広
げ
た
神
代
ケ
ヤ

キ
が
現
れ
た
。
そ
の
手
前
を
左
に
折
れ
、
宿

坊
の
間
の
道
を
東
に
向
か
う
。
ス
ギ
林
の
う

っ
そ
う
と
し
た
道
が
続
く
。
お
墓
を
過
ぎ
る

と
左
手
が
畑
地
に
な
り
、
目
の
前
に
日
の
出

山
が
姿
を
現
す
。
さ
ら
に
行
く
と
、
青
梅
市

と
日
の
出
町
の
境
界
を
示
す
標
識
が
立
っ
て

い
た
。
こ
こ
か
ら
日
の
出
町
域
に
入
る
。
す

る
と
こ
れ
ま
で
の
な
だ
ら
か
な
山
道
が
一
転
、

岩
が
露
出
し
た
急
な
登
り
に
変
わ
っ
た
。

　
石
の
階
段
、
続
い
て
木
の
階
段
を
２
０
０

段
近
く
登
る
と
右
手
に
き
れ
い
な
小
屋
が
建

っ
て
い
る
。
こ
れ
は
東
京
都
が
平
成
13
年
に

設
置
し
た
バ
イ
オ
式
ト
イ
レ
。
微
生
物
や

カ
キ
殻
、
活
性
炭
で
雨
水
と
使
用
水
を
再

利
用
し
て
い
る
と
か
。
少
し
臭
い
が
す
る

が
、
山
頂
近
く
で
水
洗
ト
イ
レ
に
入
れ
る

な
ん
て
滅
多
に
な
い
。
あ
り
が
た
く
利
用

さ
せ
て
も
ら
う
。
左
手
に
は
東
雲
山
荘
が

木
々
に
埋
も
れ
る
よ
う
に
建
っ
て
い
る
。

素
泊
ま
り
２
千
円
。
日
の
出
町
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
が
管
理
し
て
い
る
。

　
山
荘
の
前
を
ひ
と
登
り
す
る
と
目
指
す

山
頂
だ
。
遠
足
の
小
学
生
が
賑
や
か
に
お

弁
当
を
食
べ
て
い
た
。
新
町
小
の
４
年
生

で
日
向
和
田
に
下
山
す
る
と
い
う
。
子
ど

も
た
ち
が
出
発
す
る
と
急
に
静
か
に
な
っ

た
。
山
頂
は
広
々
と
し
て
東
屋
が
建
ち
、

ベ
ン
チ
も
た
く
さ
ん
あ
る
。
東
に
関
東
平

野
が
一
望
で
き
、
北
西
に
奥
多
摩
の
山
並

み
が
き
れ
い
に
見
え
た
が
富
士
山
は
姿
を

現
さ
な
か
っ
た
。
去
年
１
月
に
登
っ
た
時

は
富
士
山
も
新
宿
の
高
層
ビ
ル
群
も
く
っ

き
り
見
え
た
の
だ
が
。

　
し
ば
ら
く
休
憩
し
た
後
、
日
の
出
・
五

日
市
方
面
に
向
け
て
南
の
急
坂
を
下
り
る
。

２
０
０
段
は
あ
ろ
う
か
。
か
な
り
の
急
階

段
な
の
で
、
ス
ト
ッ
ク
を
使
い
な
が
ら
慎

重
に
歩
を
進
め
た
。
道
端
に
白
い
可
憐
な

花
が
咲
い
て
い
る
。
健
医
薬
で
知
ら
れ
る

セ
ン
ブ
リ
だ
。
ほ
ど
な
く
ク
ロ
モ
上
見
晴

台
へ
到
着
。
そ
の
下
の
分
岐
を
左
に
折
れ

て
日
の
出
三
ッ
沢
つ
る
つ
る
温
泉
へ
の
道

を
下
る
。
分
岐
を
右
に
行
く
と
五
日
市
方

面
へ
向
か
い
、
さ
ら
に
そ
の
先
で
上
養
沢

コ
ー
ス
と
金
比
羅
尾
根
コ
ー
ス
に
分
か
れ

る
。

　
見
晴
台
か
ら
１
時
間
ほ
ど
で
温
泉
に
到

着
。
湯
に
つ
か
っ
て
汗
を
流
し
た
後
、
ビ

ー
ル
で
喉
を
う
る
お
し
、
帰
途
に
着
い
た
。

★
初
日
の
出
を
見
る
な
ら

　
元
旦
の
朝
５
時
ご
ろ
の
ケ
ー
ブ
ル
で
御

岳
平
へ
。
そ
こ
か
ら
１
時
間
半
ほ
ど
で
日

の
出
山
に
到
着
す

る
。
日
の
出
は
６

時
45
分
ご
ろ
。
懐

中
電
灯
と
防
寒
具

を
忘
れ
ず
に
。

　  

（
野
山
　
萌
）

バイオ式トイレ

日の出・五日市方面へ下りる急坂

日の出山山頂

　多摩川の河畔、釜の淵公園や青梅市郷土博物

館へ向かう遊歩道沿いに立つ「かんぽの宿青

梅」。展望大浴場「青梅鮎美の湯」は見晴らし

の良い最上階にあり、四季折々に彩りを変える

多摩川の景色を眺めながら天然温泉につかるこ

とができる。

　宿泊施設だが、日帰り入浴も可能。広々とし

た浴槽でゆったりつかった後は、１５０畳の大

広間で横になってのんびりとくつろげる。食事

はそばやうどんなどの軽食から本格的な会席料

理まで種類も豊富。個室（有料）も利用できる

ので、家族や友人同士で利用すれば親しい人と

温泉旅行に出かけた気分が味わえる。

　天然温泉ではないが、障害者のためのリフト

付き小浴室もあるので車いすの人も利用できる。

　昨年12月にオープンし、まもなく１周年

を迎える河辺温泉「梅の湯」。河辺駅北口に

直結という立地の良さに加え、遊び心いっぱ

いの種類豊富なお風呂が人気だ。

　露天風呂は自然石でできた岩風呂、３層に

分かれた井げた湯、源泉かけ流しのひのき湯、

ゴロンと横になれる寝ころび湯の４種類。緑

の木々が植えられた日本庭園の中にあり、奥

多摩の山並みを眺めながら湯につかっている

と、ここが商業ビルの６階だということを忘

れてしまう。

　内湯は主浴槽のほか、３種類のジェット噴

射が体をマッサージしてくれるエステ浴、寝

ころび湯、備長炭を敷いた水風呂の４種類。

サウナも低温のアロマビューティーサウナと

高温サウナの２種類ある。

　５階は食事処と休憩処。マッサージ、あか

すり、ゲルマ温浴などリラクゼーションも充

実している。

　今から１２００年も昔、日本武尊が東方征伐のときにこの温泉に立ち寄り、戦いの

傷を癒やしたという伝説が残る岩蔵温泉。古くから湯治場として人気があり、大正時

代には「岩蔵の薬湯」として、お湯の注文が殺到。源泉井戸がある儘多屋（℡０４２

８－74－４２２１）では木の桶や樽に温泉を入れ、大八車で売り歩いたという。

　岩蔵温泉は青梅市の北東、黒沢川のほとりにある東京で唯一の温泉郷。儘多屋のほ

か、鍋屋旅館（℡同74－４１２６）、司翠館（℡同74－６８６８）、かわ村（℡同

74－５３０５）がひっそりたたずむ。宿泊はもちろん、食事とセットにすれば日帰り

入浴も可能。個室が利用できるので、忘年会、同窓会などの集まりや親しい人とゆっ

くりくつろぎたいときにお勧めだ。

　木枯らしの吹くこれからの季節は、身も心も温まる天然温泉にのんび

りゆったりつかりたいもの。わざわざ遠くへ行かなくても、近場で温泉

に入れたらうれしいですね。ここで紹介する青梅の温泉はいずれもアル

カリ性単純温泉。肌がつるつるして、神経痛、筋肉痛、冷え性、疲労回

復、健康増進などに適応しています。

　この冬は、地元青梅の温泉を堪能してみませんか。

「岩蔵温泉(鉱泉)」

多摩川を望む展望大浴場

かんぽの宿

「青梅鮎美の湯」

ヤマトタケルが傷を癒した

８種類のお風呂が楽しめる

河辺温泉 「梅の湯」

■日帰り入浴時間　昼の部＝午前10時30分～午後

4時（大広間での休憩は10時～３時）

夜の部＝午後6時～9時

■入浴料金　昼の部＝1000円　夜の部＝500円

■℡　0428－23－1171

■営業時間　午前10時～午後11時30分

■入浴料金　840円（特定日除く）

午後９時以降525円

■℡　0428－20－1026

★読者５人に梅の湯の無料入湯券をプレゼ

ント。詳細は７㌻に記載。

多摩川が望める青梅鮎美の湯

露天風呂は緑の木々の中に

湯
の
権
現 

御岳平から見た初日の出

レンガカット加工専門店レンガカット加工専門店レンガカット加工専門店

１２月中旬１２月中旬１２月中旬
イギリスより、２００年以上前に
造られたレンガが入荷します。
新築・リフォームが外壁、庭造りに
最適なものです。

イギリスより、２００年以上前に
造られたレンガが入荷します。
新築・リフォームが外壁、庭造りに
最適なものです。

イギリスより、２００年以上前に
造られたレンガが入荷します。
新築・リフォームが外壁、庭造りに
最適なものです。

<<新製品>><<新製品>><<新製品>>

薄く切ったレンガに文字・画像を
入れたプレートが作れます。
薄く切ったレンガに文字・画像を
入れたプレートが作れます。
薄く切ったレンガに文字・画像を
入れたプレートが作れます。タマプリント様広告

お店・会社のホームページ
制作・運営します

検索SANSHINDO

www.sansh indo . jp

TEL:042-551-1427
ぷらむニュースのデザインも
行なっています（担当：塩澤）

san s h i n d o@gue . j p

有限会社三進堂


