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アクセス★

腰痛 肩こり 頭痛が治る！？
「３回以内に効果を実感できました。」

●腰痛（ギックリ・ヘルニア）●肩こり　●頭痛

●首痛　●寝違え　●アゴ痛　●膝痛　●冷え

●シビレ　●自律神経失調症　●座骨神経痛

オフィスシマザキ

東京都青梅市今寺3-385-6

０４２８（３３）３９３９
詳しくはサイトをご覧下さい
http://homepage3.nifty.com/333939/

３月２７日(金)・２８(土)と
４月１４日(火)・１５(水)・
１８(土)１９(日)・２０(月)

院長が不在で代診の飯塚が担当です。「治療
同意書」に署名くださいますよう、よろしく
お願いいたします。

初　　回 10,000円 → 7,000円
2回目以降 5,000円 → 3,500円

得々３割引の７日間

ブレスレットの相談、占い、気功、

すべて電話による予約が必要デス。

アクセス

（旧店舗名シーズ）アムリタ

アムリタ

山田ようこ先生 高崎紫先生
「気功療法」 「ﾊﾟﾜｰｽﾄﾝﾌﾞﾚｽﾚｯﾄ制作」

パワーストーンブレスレット

次号 vol.28 は、

平成21年6月ごろ発行の

予定です。
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読者プレゼント
■応募方法

官製はがきに、希望商品・住所・氏名・

性別・年齢・電話番号・ぷらむ秋号の感

想などを書いて、ご応募下さい。締め切

りは、3月31 日（消印有効）当選者の発

表は、商品の発送をもってかえさせてい

ただきます。

〒198-0036　東京都青梅市河辺町10-10-8

「ぷらむニュース」編集部・プレゼント係

■応募先

関 琴美さんイラスト入りポストカード５枚組　５名様に

無料入浴券　５名様に

花見新酒（広告の酒） ３名様に　

「ぷらむニュース」から

「小澤酒造」様から

「梅の湯」様から

社長出身仙台の銘菓　萩の月　２名様に

「青梅不動産」様から

花いっぱいの青梅を
一緒に歩きませんか

梅の香りに包まれて　吉野梅郷を歩く

主催　健康ウォーク＋１（プラスワン）

「歩いて健康になろう」を趣旨に結成さ

れた団体で、ウォーキングイベントの他、

健康セミナーなど開催。現在、会員募集

中！

＜問合せ・申込みが必要＞

太田042-537-8252、090-8817-

6077　　池田090-6144－2377

Ａ．

Ｂ．

芸術に
ふれてみませんか？

澤乃井ギャラリー

開館時間10時～16時30分

（月曜日・定休、祝日の場合は翌日休）

青梅線沢井駅より徒歩５分小澤酒造・澤乃

井園敷地内

　電話　0428（78）8215・8210

春の澤乃井ギャラリー

３月19日（木）午前９時10分　宮ノ平駅集合

コース　宮の平駅―明白院―臨川庭園―梅の公園―「岩割の

梅」「鎌倉の梅」など古木名木を観賞―日向和田駅（14時半

ごろ解散予定）

参加費　500円（梅の公園入園料、保険料、ガイド料）

桜と歴史と水とのハーモニーを楽しみながら歩く

４月５日（日）午前９時10分　青梅駅集合

コース　青梅駅―永山公園―梅岩寺―金剛寺―水の公園―郷土博物館―青梅宿

散策―青梅駅（14時半ごろ解散予定）

参加費　500円（保険料、ガイド料、ちょこっとプレゼント）

―花鳥風月―又三郎写真画展

向原常美展

「YASUSAKUの来た道」展

青梅収穫祭企画展

３月３日～４月５日

４月７日～４月２６日

４月２８日～５月１７日

６月２日～７月５日

世界初、又三郎独自の技法による奥多摩、青梅の作品を桜を中心に

３０点展示（最終日は午後２時まで）

墨彩画家。奥多摩のアトリエで日本各地の自然や日向神話に一念の

心の創作を手掛けている。

フォコージュモザなどコラージュの展示

ぷらむニュースの表紙絵の展示ぷらむニュースの表紙絵の展示ぷらむニュースの表紙絵の展示ぷらむニュースの表紙絵の展示ぷらむニュースの表紙絵の展示ぷらむニュースの表紙絵の展示

菜ハナシ旬
No.1

「どこで採れた野菜かしら」誰でも産地を

気にしたことってあるはず。ところが、私

たちの住む地域で採れる野菜って案外、多

いのです。

　春の早い時期に採れるのが「のらぼう

（野良坊）」。アブラナ科の野菜で春の早

い時期、とう立ちした茎を食べます。アク

がなく、甘みがあり、おひたしはもちろん、

天ぷらもイケます。サラダ、みそ和えなど、

工夫しだいで料理のバリエーションが広が

りますよ。ほうれん草、小松菜などがなく

なる春先、それに代わってくれる、うれし

い菜ものです。

　あきる野市が有名ですが、青梅市でも栽

培している農家は多く、２～５月ごろが旬

です。JA西東京かすみ直販センターでは、

生産者の名前が書かれたビニールに包まれ

て販売されていました。

（2月19日は１束180円で販売していま

した）

JA西東京かすみ直売センター　

東京都青梅市新町2-28-19

電話　0428（31）1115

しゅんな はなし

ログビルダー 埼玉県入間市鍵山３－１１－６
電話　０４－２９６５－４４８９
許可（般－１９）第６２２４８号

http://www.ome-fudosan.com/loghouse/
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家

木
の
家

ＳＲＴ株式会社

会社設立、建設業、宅建業、運送業

廃棄物の処理業、風俗営業、

入国管理業務、各種許認可申請業務

相続、成年後見、離婚、交通事故

生活相談、手続き業務

事業と暮らしの法律アドバイザー事業と暮らしの法律アドバイザー事業と暮らしの法律アドバイザー事業と暮らしの法律アドバイザー事業と暮らしの法律アドバイザー事業と暮らしの法律アドバイザー

栗原行政書士事務所
入管取次
行政書士 栗原節夫
福生市福生8 9 1 - 1 2

T E L  0 4 2 - 5 3 9 - 0 7 8 0
E - m a i l :  r x r b c 1 6 4 @ y b b . n e . j p

なつかしいお菓子がいっぱいなつかしいお菓子がいっぱいなつかしいお菓子がいっぱい

営業時間　月・水・金、土　
　　　　　pm1：00~pm5：00　
青梅市大門３－２６－９

「のらぼう」

のらぼう

オオオオオオスススススス スススススス メメメメメメ

アムリタのパワーストーンは

体を浄化し、

バランスを整えてくれるの。

つけている手首に違和感があるとか、

石の色が変わって見える時には、

皿の上におき、塩を上から盛り、

一晩おいて、朝に水で洗ってあげましょう。

パワーストーンの力が

回復するんだって。

お店も、店長さんも、
お客様も、お値段も
みんなかわいい。
ふんわり優しい気持ちに
なれるお店です。オオオオオオスススススス スススススス メメメメメメ

オオオオオオスススススス スススススス メメメメメメ

栗原先生の穏やかな
雰囲気、どんなことでも
安心して相談できます。

オオオオオオスススススス スススススス メメメメメメ
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「
地
震
に
強
い
。

お
も
に
無
垢
材
を
使
っ
て
い
ま
す
か
ら

健
康
に
い
い
！
」

佐
藤
社
長
は
熱
く
語
り
ま
す
。

マ
イ
ホ
ー
ム
建
築
を
お
考
え
の
方
、

ち
ょ
っ
と
、
聴
い
て
み
て
。

「
地
震
に
強
い
。

お
も
に
無
垢
材
を
使
っ
て
い
ま
す
か
ら

健
康
に
い
い
！
」

佐
藤
社
長
は
熱
く
語
り
ま
す
。

マ
イ
ホ
ー
ム
建
築
を
お
考
え
の
方
、

ち
ょ
っ
と
、
聴
い
て
み
て
。

「
地
震
に
強
い
。

お
も
に
無
垢
材
を
使
っ
て
い
ま
す
か
ら

健
康
に
い
い
！
」

佐
藤
社
長
は
熱
く
語
り
ま
す
。

マ
イ
ホ
ー
ム
建
築
を
お
考
え
の
方
、

ち
ょ
っ
と
、
聴
い
て
み
て
。

オオオオオオスススススス スススススス メメメメメメ

ひ
と
り
、
ひ
と
り
に

ピ
ッ
タ
リ
の
メ
ガ
ネ
を

ゆ
っ
く
り
と
、
探
し
て
く
れ
ま
す
。

レ
ン
ズ
磨
き
、
ネ
ジ
締
な
ん
て
、

無
料
サ
ー
ビ
ス
で
す
ヨ
。

ひ
と
り
、
ひ
と
り
に

ピ
ッ
タ
リ
の
メ
ガ
ネ
を

ゆ
っ
く
り
と
、
探
し
て
く
れ
ま
す
。

レ
ン
ズ
磨
き
、
ネ
ジ
締
な
ん
て
、

無
料
サ
ー
ビ
ス
で
す
ヨ
。

ひ
と
り
、
ひ
と
り
に

ピ
ッ
タ
リ
の
メ
ガ
ネ
を

ゆ
っ
く
り
と
、
探
し
て
く
れ
ま
す
。

レ
ン
ズ
磨
き
、
ネ
ジ
締
な
ん
て
、

無
料
サ
ー
ビ
ス
で
す
ヨ
。

島
崎
先
生
の
肩
書
は

「
治
療
職
人
」

で
す
っ
て
。

「
き
っ
と
治
り
ま
す
よ
」

と
笑
顔
で

励
ま
し
て
く
れ
ま
す
。

「
よ
く
な
り
ま
し
た
」

「
救
わ
れ
ま
し
た
」

の
ク
チ
コ
ミ
が

多
数
、
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

島
崎
先
生
の
肩
書
は

「
治
療
職
人
」

で
す
っ
て
。

「
き
っ
と
治
り
ま
す
よ
」

と
笑
顔
で

励
ま
し
て
く
れ
ま
す
。

「
よ
く
な
り
ま
し
た
」

「
救
わ
れ
ま
し
た
」

の
ク
チ
コ
ミ
が

多
数
、
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

島
崎
先
生
の
肩
書
は

「
治
療
職
人
」

で
す
っ
て
。

「
き
っ
と
治
り
ま
す
よ
」

と
笑
顔
で

励
ま
し
て
く
れ
ま
す
。

「
よ
く
な
り
ま
し
た
」

「
救
わ
れ
ま
し
た
」

の
ク
チ
コ
ミ
が

多
数
、
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

オオオオオオスススススス スススススス メメメメメメ

三
嶋
営
業
所
長
を
は
じ
め
、

営
業
社
員
の
皆
様
は

パ
ワ
フ
ル
で
、

不
景
気
な
ん
て

吹
き
飛
ん
で
し
ま
い
そ
う
。

駄菓子屋駄菓子屋駄菓子屋

特製エコバック　５名様に

「アムリタ」様から

親子で聴く子守唄ＣＤ付カレンダー　２名様に

「ＮＰＯ法人日本子守唄協会」様から


