
大人気！

きのこハンバーグ盆
７種類のきのこが入った
特製のハンバーグ

独特のふんわりした食感が
くせになります

季節限定メニューもあります

〒198-0101 東京都西多摩郡奥多摩町大丹波618-1

電話・FAX

0428-85-1735

定休日：毎週水曜日　第２火曜日　年末年始

通常営業11:00～18:00

の
ん
び
り
ぶ
ら
り 

多
摩
山
歩
き
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金比羅山から秋川渓谷へ

緑と水のハーモニーを楽しみながら歩く

武蔵五日市駅の西北にある金比羅山（４６８㍍）は子どもでも楽に登れる低山だ。春は山桜、初夏にはツツジ

と新緑、秋は紅葉と1年中、色とりどりの自然が楽しめる。今回は、みずみずしい緑と山頂からの展望を楽し

んだ後、秋川渓谷に下りるコースを歩いてみた。

　
武
蔵
五
日
市
駅
で
下
車
し
、
檜
原
街
道

を
西
へ
向
か
う
。
あ
き
る
野
市
役
所
五
日

市
出
張
所
入
口
を
右
折
し
、
五
日
市
中
学

校
を
過
ぎ
て
民
家
の
中
を
行
く
。
開
光
院

を
左
に
見
て
坂
道
を
登
っ
て
い
く
と
、
ほ

ど
な
く
金
比
羅
山
へ
続
く
林
道
に
入
る
。

　
シ
ャ
ガ
や
ス
ミ
レ
が
咲
く
な
だ
ら
か
な

林
道
を
ゆ
っ
く
り
登
っ
て
い
く
と
１
時
間

ほ
ど
で
金
比
羅
山
公
園
展
望
台
に
着
い
た
。

南
に
五
日
市
の
町
並
み
と
高
尾
方
面
の
山

並
み
が
く
っ
き
り
と
よ
く
見
え
る
。
展
望

台
下
の
道
か
ら
は
東
の
方
向
に
、
銀
色
に

輝
く
西
武
ド
ー
ム
や
横
田
基
地
が
眺
め
ら

れ
た
。

　
展
望
台
か
ら
さ
ら
に
ひ
と
登
り
す
る
と

簡
素
な
鳥
居
が
あ
る
琴
平
神
社
に
到
着
し

た
。
賽
銭
箱
が
な
い
の
で
、
お
賽
銭
を
あ

き
ら
め
、
そ
の
ま
ま
手
を
合
わ
せ
て
お
参

り
す
る
。
神
社
が
あ
る
山
頂
は
広
場
に
な

っ
て
い
て
、
ト
イ
レ
や
東
屋
が
あ
る
。
毎

年
、
琴
平
神
社
春
の
例
祭
で
は
、
ツ
ツ
ジ

が
咲
く
こ
の
境
内
で
五
日
市
入
野
獅
子
舞

保
存
会
が
三
匹
獅
子
舞
を
奉
納
す
る
と
い

う
。
こ
の
次
は
ぜ
ひ
、
山
上
で
行
わ
れ
る

獅
子
舞
を
見
に
来
た
い
。

　
少
し
休
ん
だ
後
、
神
社
の
裏
手
を
下
り

る
。
５
メ
ー
ト
ル
は
あ
る
か
と
思
わ
れ
る

大
き
な
岩
が
突
如
現
れ
て
び
っ
く
り
。
や

が
て
道
は
尾
根
道
に
な
り
、
木
々
の
間
か

ら
左
右
の
景
色
を
眺
め
な
が
ら
の
気
持
ち

の
良
い
山
歩
き
が
続
く
。
10
分
ほ
ど
歩
く

と
日
の
出
山
、
御
岳
山
へ
の
分
岐
に
。
標

識
に
従
っ
て
坂
道
を
下
り
、
秋
川
渓
谷
瀬

音
の
湯
を
目
指
す
。

　
な
だ
ら
か
な
山
道
を
下
っ
て
40
分
ほ
ど

行
く
と
、
眼
下
に
「
秋
川
渓
谷
　
瀬
音
の

湯
」
の
屋
根
が
見
え
て
き
た
。
落
合
橋
を

渡
り
、
急
な
階
段
を
上
る
と
瀬
音
の
湯
だ
。

　
こ
の
温
泉
施
設
は
あ
き
る
野
市
が
24
億

３
千
万
円
も
か
け
て
整
備
し
た
施
設
。
市

の
財
政
が
破
綻
す
る
と
し
て
、
市
民
の
反

対
運
動
も
起
き
た
が
、
観
光
客
の
評
判
は

上
々
で
、
こ
の
十
里
木
・
長
岳
地
区
の
活

性
化
に
は
役
立
っ
て
い
る
よ
う
だ
。

　
足
の
疲
れ
を
取
ろ
う
と
、
さ
っ
そ
く
足

湯
に
入
る
。
登
山

靴
と
靴
下
を
脱
ぎ
、

ズ
ボ
ン
を
膝
ま
で

ま
く
っ
て
足
を
入

れ
た
。
無
色
透
明

だ
が
、
ぬ
め
り
の

あ
る
お
湯
で
、
10

分
も
入
る
と
体
中

が
ぽ
か
ぽ
か
し
て

き
た
。

　
木
陰
で
昼
食
を

と
り
、
休
憩
し
た

後
、
き
れ
い
に
整

備
さ
れ
た
周
辺
遊

歩
道
を
散
策
し
た
。
木
質
チ
ッ
プ
を
敷
い

た
小
道
が
足
に
優
し
い
。
遊
歩
道
の
先
に

石
舟
橋
が
あ
る
。
風
情
の
あ
る
吊
り
橋
で
、

こ
こ
か
ら
見
た
秋
川
渓
谷
と
周
辺
山
々
の

眺
め
は
最
高
だ
。

　
帰
り
は
秋
川
渓
谷
沿
い
を
歩
い
て
１
時

間
ほ
ど
で
武
蔵
五
日
市
駅
に
到
着
し
た
。

朝
９
時
半
に
同
駅
を
出
発
し
、
駅
に
戻
っ

た
の
は
午
後
３
時
。
気
軽
に
山
登
り
の
楽

し
み
が
味
わ
え
る
、
初
心
者
に
は
お
薦
め

の
コ
ー
ス
だ
。
瀬
音
の
湯
で
ゆ
っ
く
り
温

泉
に
つ
か
り
、
帰
り
は
バ
ス
で
武
蔵
五
日

市
駅
ま
で
戻
る
の
も
い
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
野
山
　
萌
）

夏の夜空を彩る花火
楽しもう！音と光の饗宴
夏の風物詩といえば、真っ先に思い浮かぶのが"花火"。ドーンという大音響と
ともに、夏の夜空に色とりどりの花が開いたり、五色の滝が現れたり・・・ま
さに、夜空にきらめく光の芸術。浴衣に身を包み、うちわを持って花火見物に
出かけませんか。

　青梅市民にもっとも身近な花火といえば、毎年８月第１土曜日
に永山公園で行われる「青梅市納涼花火大会」。昭和23年、都
営バス路線が青梅地域に開通したのを祝って花火を上げたのが始
まりだそうで、今年で61回目を迎える。
　約3800発が打ち上げられ、圧巻は大迫力の尺５寸玉。地上
400メートルくらいまで上がり、直径400㍍の大輪の花を咲か
せる。他の花火大会では見られない青梅ならではの見ものは、音
楽のリズムにのって花火が打ち上がる「永山大照明」。丘陵の
木々が闇の中に浮かび上がり、幻想的な風景が映し出される。
　会場への入場は午後1時から。入場者が1万2000人に達する
と入場規制あり（午後6時半ごろを予想）。青梅第一小学校校庭
でもよく見える。
■日　時　８月１日（土）午後７時30分～8時40分
■会　場　永山公園グランド
■有料席　1区画（4名位）4000円
■問合せ　青梅市観光協会　℡0428－24－2481

　今年で32回目を

迎える「奥多摩納

涼花火大会」は毎

年8月第2土曜日に

行われ、愛宕山か

ら約1000発の花

火が打ち上げられ

る。都内では珍し

い山頂打ち上げの

花火で、大自然と

花火のコラボレー

ションが楽しめる。

多摩川にかかる氷

川大橋の上からの眺めは最高。奥多摩駅

周辺からもよく見える。

　当日は奥氷川神社の夏祭りの日。昼は

獅子舞やお囃子が見られ、夜も山車が出

るので、お祭り気分で花火が観賞できる。

■日時　８月8日（土）午後7時45分

　　～8時30分

■会場　奥多摩町氷川（奥多摩駅周辺）

■有料席　なし

■問合せ　奥多摩町観光産業課

　　　　　℡0428－83－2112

　昭和29年から開催し、今年52回目を迎える。全国の

競技会で優秀な成績を収めたものを再現した花火、ワイ

ドスターマインなど約5000発が堪能できる。西立川駅

は大混雑して危険なので、立川駅からアクセスを。

当日の混雑状況などをHPで案内する。

■日時　7月25日（土）午後7時20分～8時30分

■会場　国営昭和記念公園

■有料席　2500円、3000円(弁当付)、

　　　　　4000円（2名席）

■問合せ　立川商工会議所内実行委員会

　　　　　℡042-527-2700

■ＨＰ　　http：//www.tbt.gr.jp（携帯可）

立川まつり国営昭和記念公園花火大会立川まつり国営昭和記念公園花火大会立川まつり国営昭和記念公園花火大会
７月25日　国営昭和記念公園

25万人を集める大規模花火大会

奥多摩納涼花火大会奥多摩納涼花火大会奥多摩納涼花火大会
８月8日　奥多摩駅周辺

お祭り気分も満喫

青梅市納涼花火大会青梅市納涼花火大会青梅市納涼花火大会 ８月１日　永山公園

幻想的な永山大照明

迫力ある昭和記念公園の花火

愛宕山から打ち上がる

奥多摩の花火

闇の中に木々が浮かび上がる永山大照明

山頂の琴平神社

秋川渓谷にかかる石舟橋

金比羅山公園展望台からの眺め

山
を
下
り
、
秋
川
渓
谷
へ

こん ぴ ら

ご来館の際に「ぷらむニュースを見た」とおっしゃって

いただければ　　　　　　　　　　　　いたします
ご来館の際に「ぷらむニュースを見た」とおっしゃって

いただければ　　　　　　　　　　　　いたします
ご来館の際に「ぷらむニュースを見た」とおっしゃって

いただければ　　　　　　　　　　　　いたしますソフトドリンクをサービスソフトドリンクをサービスソフトドリンクをサービス

レンガカット加工専門店レンガカット加工専門店レンガカット加工専門店

レンガは魅力ある素材レンガは魅力ある素材レンガは魅力ある素材
レンガに興味をお持ちの方
ぜひ一度足をはこんでみてはいかがですか
レンガに興味をお持ちの方
ぜひ一度足をはこんでみてはいかがですか
レンガに興味をお持ちの方
ぜひ一度足をはこんでみてはいかがですか

カット加工専門店だから
見ることができる切断面、
色の模様をたのしむことができます。

カット加工専門店だから
見ることができる切断面、
色の模様をたのしむことができます。

カット加工専門店だから
見ることができる切断面、
色の模様をたのしむことができます。・・・・ ¥２５００ヘッドスパ

ヘアーピーリング ・・・ ¥１２００
デジタルパーマ
ヘナカラー

・・

・・・・

¥１００００
¥５０００

美容室  オレンジ・サラ

ぷらむニュースを見て初めてご来店の方、
料金２５％offします！

ブレスレットの相談、占い、気功、

すべて電話による予約が必要デス。

アクセス

アムリタ

アムリタ

Ｊ
Ｒ
河
辺
駅
北
口
よ
り
徒
歩
５
分

（
河
辺
耳
鼻
科
隣
）
駐
車
場
３
台
あ
り

（旧店舗名シーズ）

タマプリント様
広告スペース


