
ブレスレットの相談、占い、気功、

すべて電話による予約が必要デス。

アクセス

アムリタ

アムリタ

Ｊ
Ｒ
河
辺
駅
北
口
よ
り
徒
歩
５
分

（
河
辺
耳
鼻
科
隣
）
駐
車
場
３
台
あ
り

（旧店舗名シーズ） レンガカット加工専門店レンガカット加工専門店レンガカット加工専門店
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「スライスレンガ」とは基本のレンガを薄く切ったタイル状のものです。

秋のガーデニングシーズン、お庭や住宅のイメージアップに。スライス煉瓦が最適。

「スライスレンガ」とは基本のレンガを薄く切ったタイル状のものです。

秋のガーデニングシーズン、お庭や住宅のイメージアップに。スライス煉瓦が最適。
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秋のガーデニングシーズン、お庭や住宅のイメージアップに。スライス煉瓦が最適。

手軽に張ることができるスライス煉瓦

（イギリス、フランス、ベルギー各古煉瓦） 

をご用意してますので、ぜひ一度足を

運んでみてはいかがですか。

お待ちしてしております。

手軽に張ることができるスライス煉瓦

（イギリス、フランス、ベルギー各古煉瓦） 

をご用意してますので、ぜひ一度足を

運んでみてはいかがですか。

お待ちしてしております。

手軽に張ることができるスライス煉瓦

（イギリス、フランス、ベルギー各古煉瓦） 

をご用意してますので、ぜひ一度足を

運んでみてはいかがですか。

お待ちしてしております。

の
ん
び
り
ぶ
ら
り 

多
摩
山
歩
き

Vol.7

独特の文化が息づく御岳山
マイナスイオンを浴びて奥御岳渓谷を歩く

御岳山は不思議な山だ。標高９２９㍍。子どもでも手軽に登れる山だが、山岳信仰の霊山でもあり、独特の文

化が息づく。山上に早くも秋の気配が漂い始めた8月下旬、御岳山の奥座敷、奥御岳渓谷（ロックガーデン）

を歩いてみた。

　
ケ
ー
ブ
ル
を
下
り
、
御
岳
平
に
立
つ
。

残
暑
が
厳
し
い
下
界
か
ら
一
転
、
涼
風
が

頬
を
な
で
、
気
持
ち
が
い
い
。
リ
フ
ト
乗

り
場
の
右
手
の
道
を
10
分
ほ
ど
歩
く
と
群

生
地
に
到
着
。
北
側
斜
面
の
薄
暗
い
森
の

中
に
白
い
花
が
う
つ
む
き
加
減
に
咲
い
て

い
る
。
レ
ン
ゲ
シ
ョ
ー
マ
だ
。
森
の
妖
精

と
も
い
わ
れ
る
こ
の
花
の
可
憐
さ
に
惹
か

れ
、
８
月
中
旬
か
ら
９
月
上
旬
に
は
多
く

の
人
が
訪
れ
る
。

　
花
を
観
賞
し
な
が
ら
斜
面
を
登
っ
て
い

く
と
、
頂
に
小
さ
な
お
社
が
建
っ
て
い
た
。

安
産
の
神
様
、
産
安
社
だ
。
隣
に
立
つ

子
授
檜
は
男
女
和
合
を
表
し
た
木
で
、
そ

の
リ
ア
ル
さ
に
び
っ
く
り
。
子
ど
も
に
は

目
の
毒
か
も
。
す
ぐ
近
く
に
、
２
本
の
幹

が
根
元
で
つ
な
が
っ
て
仲
睦
ま
じ
く
立
つ

夫
婦
杉
も
あ
る
。
こ
の
幹
の
間
を
２
人
で

手
を
つ
な
い
で
通
る
と
、
い
っ
そ
う
夫
婦

円
満
に
な
る
と
か
。
ま
た
男
性
は
女
杉
を
、

女
性
は
男
杉
を
さ
わ
り
な
が
ら
通
る
と
良

縁
に
恵
ま
れ
る
そ
う
だ
。
こ
の
日
来
て
い

た
の
は
中
高
年
の
グ
ル
ー
プ
ば
か
り
で
、

良
縁
を
求
め
て
来
た
よ
う
な
人
は
い
な
か

っ
た
が
…
…
。

　
東
屋
で
一
休
み
し
て
か
ら
山
道
を
下
る

と
ほ
ど
な
く
武
蔵
御
嶽
神
社
の
参
道
に
出

た
。
樹
齢
千
年
の
神
代
ケ
ヤ
キ
を
見
て
、

土
産
物
屋
が
並
ぶ
通
り
を
過
ぎ
、
神
社
の

石
段
を
登
る
。
鳥
居
を
く
ぐ
り
神
社
本
殿

に
着
く
手
前
で
左
に
折
れ
、
杉
林
の
中
の

道
を
行
く
。
20
分
ほ
ど
歩
く
と
眼
前
に
大

き
な
岩
が
現
れ
た
。
天
狗
岩
だ
。
こ
こ
か

ら
道
を
下
っ
て
い
く
と
、
沢
音
が
聞
こ
え

て
き
た
。
ロ
ッ
ク
ガ
ー
デ
ン
（
岩
石
園
）

の
始
ま
り
だ
。
苔
む
し
た
岩
の
間
を
清
流

が
流
れ
、
清
涼
感
が
全
身
を
包
む
。
足
元

に
は
タ
マ
ガ
ワ
ホ
ト
ト
ギ
ス
や
ギ
ン
バ
イ

ソ
ウ
が
咲
い
て
い
た
。

　
初
め
て
ロ
ッ

ク
ガ
ー
デ
ン
を

訪
れ
た
と
き
の

驚
き
は
今
も
忘

れ
ら
れ
な
い
。

「
ま
る
で
奥
入

瀬
み
た
い
。
東

京
に
こ
ん
な
景

色
の
い
い
所
が

あ
る
と
は
」
と

感
激
し
た
も
の

だ
。
そ
れ
か
ら

何
度
も
訪
れ
て

い
る
が
、
新
緑
、

盛
夏
、
紅
葉
の

季
節
、
そ
れ
ぞ
れ
趣
が
違
っ
て
い
つ
訪
れ

て
も
素
晴
ら
し
い
。

　
ロ
ッ
ク
ガ
ー
デ
ン
の
中
間
地
点
に
東
屋

と
ト
イ
レ
が
あ
り
、
こ
こ
で
昼
食
。
岩
場

に
下
り
、
沢
の
流
れ
に
手
を
浸
す
と
、
体

中
の
汗
が
引
っ
込
ん
だ
。
渓
谷
美
を
堪
能

し
な
が
ら
、
さ
ら
に
30
分
ほ
ど
歩
く
と
ゴ

ー
ゴ
ー
と
い
う
滝
の
音
が
聞
こ
え
て
き
た
。

鳥
居
の
向
う
に
落
差
10
㍍
の
綾
広
の
滝
が

流
れ
落
ち
て
い
る
。
昔
か
ら
武
蔵
御
嶽
神

社
の
み
そ
ぎ
の
行
事
に
使
わ
れ
て
き
た
滝

で
、
別
名
「
修
行
み
そ
ぎ
の
滝
」
。
一
般

の
観
光
客
も
希
望
す
れ
ば
宿
坊
に
泊
ま
っ

て
滝
行
の
体
験
が
で
き
る
。

　
約
１
・
５
㌔
の
ロ
ッ
ク
ガ
ー
デ
ン
は
こ

こ
で
終
わ
り
、
杉
林
の
中
の
道
を
歩
い
て

神
社
を
目
指
す
。
30
分
ほ
ど
歩
く
と
枝
が

大
き
く
カ
ー
ブ
を
描
い
た
杉
が
目
に
入
る
。

「
天
狗
の
腰
か
け
杉
」
と
は
グ
ッ
ド
ネ
ー

ミ
ン
グ
だ
。
こ
こ
ま
で
来
る
と
神
社
は
も

う
す
ぐ
。
参
道
に
着
い
て
石
段
を
登
る
と

朱
色
の
社
殿
が
見
え
て
き
た
。
そ
の
手
前

右
に
は
宝
物
殿
。
国
宝
の
赤
糸
縅
大
鎧
と

金
覆
輪
円
紋
螺
鈿
鏡
鞍
を
収
蔵
し
て
い
る
。

こ
の
う
ち
後
者
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・

メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
美
術
館
の
「
侍
の

芸
術
展
」
（
10
月
～
来
年
１
月
）
へ
の
出

展
の
た
め
、
来
春
ま
で
見
ら
れ
な
い
。

　
国
宝
が
２
つ
も
あ
る
武
蔵
御
嶽
神
社
。

御
師
集
落
が
独
特
の
雰
囲
気
を
醸
し
出
す

御
岳
山
。
貴
重
な
歴
史
・
文
化
が
残
る
こ

の
山
は
、
低
い
け
れ
ど
キ
ラ
リ
と
光
っ
て

い
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
野
山
　
萌
）

め
お
と

こ
さ
ず
け
ひ
の
き

き
ん

　夕やけ小やけふれあいの里がある八王子市恩

方にはリンゴ狩りができる農園が４軒。そのう

ちの１軒、番場農園（八王子市下恩方３２１７

　℡０４２－６５１－３１５４）では、陽光、

新世界、名月、富士、王林の４種類のリンゴを

栽培。１０月中旬～１１月中旬までリンゴ狩り

が楽しめる。入園料（試食代）１００円。リン

ゴ１㌔５００円。要予約。

リンゴリンゴリンゴリンゴリンゴリンゴ

　内沼きのこ園（青梅市成木１－９

０　℡０４２８－７４－４５２８）

では１１月まで、シイタケのもぎ取

りが楽しめる。昔ながらの自然原木

栽培のシイタケを採ってすぐ、炭火

焼にして味わうことも。入園料大人

２００円、小学生以下１００円。収

穫したシイタケは１００㌘３００円

で販売。要予約。

キノコキノコキノコキノコキノコキノコ

　JA西東京の直売所「グリーンセンター」（青梅市

梅郷３－９３０－１　℡０４２８－７６－１３２５）

の店頭には１０月下旬～１2月上旬、市内調布地区の

農家で収穫されたカキが並ぶ。富有柿や百目柿に加え、

新品種の「東京紅」も大人気。朱色に近い平べったい

カキで、糖度が高いのが特徴。同時期にユズも並ぶ。

カキ・ユズカキ・ユズカキ・ユズカキ・ユズカキ・ユズカキ・ユズ

　臼井農園（瑞穂町石畑１９３４　℡０４２

－５５７－１８９７）では１１月～１２月初

旬、ミカン狩りが楽しめる。入園料は小学生

以上３００円、小学生未満２００円。持ち帰

りは１㌔３００円。団体は要予約。

　北島野草園（青梅市御岳

２－２７５　℡０４２８－

７８－８８３８）では9月

中旬から9月末にクリ拾い

が楽しめる。入園料無料で

1袋(約1㌔)５００円。た

だし今年は、木がイノシシ

に傷つけられて、収穫量が

少ない見込み。事前に問い

合わせを。

クリクリクリクリクリクリ

ミカンミカンミカンミカンミカンミカン

赤く色づいた番場農園のリンゴ

グリーンセンターに並ぶ地場産のカキ

原木シイタケはひと味違います！

天高く馬肥ゆる秋。収穫の秋は

おいしいものがいっぱい。

秋の味覚を味わいに、ちょっと

出かけてみませんか。

楽しもう！

味覚秋の を

仲よく並んで
　　　　立つ夫婦杉

岩間を走る渓流

綾広の滝

す
ぎ

ぷ
く
り
ん

え
ん
も
ん

ら

で
ん
か
が
み
く
ら

お
ど
し
お
お
よ
ろ
い

あ
か
い
と

タマプリント様広告


