
〒198-0101 東京都西多摩郡奥多摩町大丹波175
営業時間：11:00～19:00(L.O 18:00)　定休日：木曜日・第2水曜日
アクセス：ＪＲ青梅線川井駅より徒歩30分　車で5分　

TEL:0428-85-1345　FAX:0428-85-1114
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きのこ釜めし　1,500円

（　　　　　　　　　）

小峰麻美司法書士事務所

<<業務内容>>

・成年後見業務 ・簡裁訴訟手続

・不動産登記（相続、売買等）

・会社登記（設立、役員変更）

お気軽にご相談下さい

司法書士　小峰麻美
東京司法書士会会員
(社)成年後見ｾﾝﾀｰ・ﾘｰｶﾞﾙｻﾎﾟｰﾄ会員
簡裁訴訟代理認定

青梅市河辺町10丁目5番地11-101(河辺駅北口徒歩3分)
ＴＥＬ ０４２８－２１－３０９７　ＦＡＸ ０４２８－８４－２３３３

J& E DESIGN TECK

JOY & EMOTIONALの頭文字を採用した造語。

JOY=[喜び] EMOTIONAL=[感動]

“喜びと感動”の設計・建築を目指す想いを表現したネーミングが

「ジェイアンドイーデザインテック」である。

～人生に喜びと感動を～

〒151-0073 東京都渋谷区笹塚1-52-18
ルアンビル3F

Tel.03-5304-5711 Fax.03-5304-5275

J& E DESIGN TECK

成城モデルハウス
２０１０年１月９日オープン

真鍋クリニック
真愛眼科
おしきり眼科

次号 vol.31 は、

平成22年4月ごろ発行の

予定です。

ぷらむニュース夏号Ｖol.３０

平成２２年１月８日発行

発行人　なかごめますみ

編集発行　ぷらむニュース社

東京都青梅市河辺町10－10－8

TEL/FAX 0428-21-0909

表紙の絵　清水真奈

デザイン　塩澤孝介

印刷：(株)タマプリント

　

読者プレゼント
■応募方法

官製はがきに、希望商品・住所・氏名・

性別・年齢・電話番号・ぷらむ秋号の感

想などを書いて、ご応募下さい。締め切

りは、３月１５ 日（消印有効）当選者

の発表は、商品の発送をもってかえさせ

ていただきます。

〒198-0036　東京都青梅市河辺町10-10-8

「ぷらむニュース」編集部・プレゼント係

■応募先

「純米吟醸　蒼天 新しぼり　７２０ml」を　２名様に　

「小澤酒造株式会社」様から

「仙台銘菓　萩の月」を　２名様に

「青梅不動産」様から

「無料入場券」を　５名様に

「梅の湯」様から

「お食事券（２０００円）」を　２名様に

「すし市場　なか安」様から

「初春野菜の詰め合わせ」を　３名様に

「ＪＡ西東京」様から

菜ハナシ
No.４

しゅんな はなし

　白菜のおいしい季節になりました。煮て

よし、炒めてよし、漬けてもよしの白菜で

すがチョー簡単、白菜の手抜き煮をご紹介

します。

　　　白菜・サケ缶・コンソメキューブ

　　　鍋に白菜を適当な大きさに切って入

れます。サケ缶を入れたらコンソメキュー

ブを崩して上にパラパラ。ふたをして弱火

でコトコト。白菜の水分が出てしっとりした

ら混ぜましょう。味をお醤油で調えたら出来

上がり。白菜をどっかーんと食べられますよ。

サケ缶ではなく豚肉でもおいしいです。白菜

を手でバサバサちぎれば包丁いらずで、出来

ちゃいます。

材料

作り方
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ディサービスセンターってどんなところ？ディサービスセンターってどんなところ？ディサービスセンターってどんなところ？ディサービスセンターってどんなところ？ディサービスセンターってどんなところ？ディサービスセンターってどんなところ？
　「ディサービス」とは自宅で生活をしている介護の必要な方々を施設に送迎し、食事や入浴などの日

常生活の支援、生活機能向上のための支援を日帰りで行うものです。青梅市内には都の指定を受けた事

業所が１９ヶ所（09、12月現在）あります。そのなかのひとつ、昨年１２月にオープンしたディサー

ビス「まごころハウス」を訪ねてみました。

　「利用者の皆さんの青春時代に戻っていただきたいです。また、家庭的な居場所を心がけています」

と島田さん。畳のスペース、６０年前の足踏みミシン、アンティーク家具、随所にその気遣いを感じま

す。食器も温かみが感じられるセトモノを使っていました。

　介護をすべて家庭で行うのには限界があります。設備が整い、スタッ

フの揃ったディサービスを利用することは、介護される方にとっても、

介護をする家族にとっても有意義なことではないでしょうか。

ディサービスを利用するには？ディサービスを利用するには？ディサービスを利用するには？ディサービスを利用するには？ディサービスを利用するには？ディサービスを利用するには？
　要介護１～５と認定された方が利用できます。

各ディセンターや在宅介護支援センターのケア

マネージャーに相談してください。車椅子での移動もラクラクの広さ

全身ミストシャワーバス
脱衣所は床暖

アンティークな空間

「白菜とサケ缶の手抜き煮」

すっきりと冷でいくなら澤乃井『特別純米』、やっ

ぱり燗でという方は白麹使用『純米嘉泉』がオスス

メ。フランスワインシャルドネもいいですね。

特別純米 純米嘉泉 シャルドネ

この料理に合うお酒

（株）真心会　島田靖成様

「まごころハウス」

青梅市野上町4－2－16　

0428－78－3937

２１畳のタタミスペース

パソコン何でも相談

あきる野ネットはパソコン
全てのトラブルに早急に対
応致します。

パソコンレスキュー、パソコン訪問教室、パ
ソコン乗り換、新、中古パソコン販売、イン
ターネット接続設定、その他電話での無料相
談もお受け致します。

あきる野ネット　あきる野市養沢225

TEL090-5418-3658  042-596-1458

レンガカット加工専門店レンガカット加工専門店レンガカット加工専門店

イメージを変える素敵な素材「スライス煉瓦」イメージを変える素敵な素材「スライス煉瓦」イメージを変える素敵な素材「スライス煉瓦」

「スライスレンガ」とは基本のレンガを薄く切ったタイル状のものです。

秋のガーデニングシーズン、お庭や住宅のイメージアップに。

スライス煉瓦が最適。

「スライスレンガ」とは基本のレンガを薄く切ったタイル状のものです。

秋のガーデニングシーズン、お庭や住宅のイメージアップに。

スライス煉瓦が最適。

「スライスレンガ」とは基本のレンガを薄く切ったタイル状のものです。

秋のガーデニングシーズン、お庭や住宅のイメージアップに。

スライス煉瓦が最適。

春の庭いじりに向けて、ひと手間掛けましょう。

雑草防止とイメージアップに瓦チップを敷いてはいかがですか。

明るくなります。

春の庭いじりに向けて、ひと手間掛けましょう。

雑草防止とイメージアップに瓦チップを敷いてはいかがですか。

明るくなります。

春の庭いじりに向けて、ひと手間掛けましょう。

雑草防止とイメージアップに瓦チップを敷いてはいかがですか。

明るくなります。

《瓦チップの入荷》《瓦チップの入荷》《瓦チップの入荷》

旬


