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今年2月、ピザ釜を新しく作り替えました。

焼き時間も2分位と短く、以前より多くのお客様にご利用いただくことが

可能となり、焼きたての本格ピザを味わう事ができます。また、基本の

生地ののばし方も講師Ａがご指導いたしますので、ご興味のある方は

ぜひピザ作りの体験をご利用下さい。予約お待ちしております。
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http://kokibikeshop.web.fc2.com/
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長谷川歯科医院
医療法人社団信美会 歯科・小児歯科・矯正歯科

東京都青梅市東青梅5-9-24
ＪＲ青梅線河辺駅北口から徒歩５分

駐車場：医院前に４台、専用駐車場７台

〒198-0042

開業３０年！　地域に密着した医療を心がけています

の
ん
び
り
ぶ
ら
り 

多
摩
の
丘
陵
歩
き

Vol.12

大パノラマと文化財を楽しむ 日野・七生丘陵起伏に富んだ尾根の道

　
日
野
市
の
南
部
に
横
た
わ
る
七
生
丘
陵
。
雑
木
林
に
囲
ま
れ
た
尾
根
道
は
起
伏
に
富
み
、
東
西
南
北
の
見
晴
ら

し
が
次
々
と
楽
し
め
る
。
春
風
に
誘
わ
れ
て
、
見
ど
こ
ろ
い
っ
ぱ
い
の
七
生
丘
陵
散
策
路
東
コ
ー
ス
と
、
多
摩
動

物
公
園
と
高
幡
不
動
尊
を
結
ぶ
「
か
た
ら
い
の
路
」
を
歩
い
て
み
た
。

（
野
山
　
萌
）

4 3

　
京
王
線
百
草
園
駅
を
出
て
川
崎

街
道
を
横
切
り
、
住
宅
街
の
中
の

急
な
坂
道
を
登
っ
て
い
く
。
15
分

ほ
ど
で
京
王
百
草
園
に
到
着
し
た
。

こ
こ
は
江
戸
名
所
図
絵
に
も
紹
介

さ
れ
た
趣
あ
る
日
本
庭
園
で
、
多

く
の
文
人
墨
客
が
訪
れ
た
と
こ
ろ
。

茅
葺
き
屋
根
の
松
連
庵
や
茶
室
・

三
檪
庵
（
さ
ん
れ
き
あ
ん
）
が
あ

る
。
若
山
牧
水
が
恋
人
・
小
夜
子

を
連
れ
て
訪
れ
た
こ
と
で
も
有
名
。

こ
の
恋
は
成
就
せ
ず
、
牧
水
は
１

年
後
、
独
り
で
訪
れ
て
失
恋
の
歌

を
詠
ん
だ
と
い
う
。

　
百
草
園
裏
の
丘
の
上
に
は
ス
ダ

ジ
イ
の
大
木
に
囲
ま
れ
た
百
草
八

幡
宮
が
あ
り
、
国
重
要
文
化
財
の

「
銅
造
阿
弥
陀
如
来
座
像
」
が
安

置
さ
れ
て
い
る
。

　
石
段
を
下
り
、
百
草
園
通
り
を

右
へ
。
三
角
点
公
園
の
角
を
左
に

曲
が
り
、
少
し
行
く
と
百
草
台
自

然
公
園
に
到
着
。
園
内
の
急
な
階

段
を
上
る
と
見
晴
ら
し
台
に
着
い

た
。
３
６
０
度
の
眺
望
に
思
わ
ず

歓
声
。
東
側
に
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
が

見
え
る
。
北
に
は
狭
山
丘
陵
や
西

武
ド
ー
ム
、
西
に
は
奥
多
摩
や
山

梨
の
山
並
み
が
望
め
た
。

　
車
道
に
下
り
百
草
団
地
を
経
て

突
き
当
り
を
右
折
し
、
湯
沢
福
祉

セ
ン
タ
ー
を
過
ぎ
て
高
幡
台
団
地

の
中
の
道
を
登
っ
て
い
く
。
49
号

棟
の
向
か
い
か
ら
階
段
を
上
り
、

再
び
山
の
中
へ
。
雑
木
林
の
中
の

散
策
路
を
進
ん
で
い
く
と
、
所
々

眺
望
が
開
け
、
日
野
の
街
並
み
や

モ
ノ
レ
ー
ル
が
見
え
る
。
足
元
に

び
っ
し
り
並
ぶ
戸
建
住
宅
の
屋
根
。

こ
ん
な
に
住
宅
街
に
近
い
と
こ
ろ

で
山
歩
き
が
で
き
る
な
ん
て
奇
蹟

の
よ
う
だ
。

　
道
標
に
従
っ
て
階
段
を
下
り
、

明
星
大
学
の
正
門
前
を
通
っ
て
住

宅
街
の
中
を
下
っ
て
い
く
と
京
王

線
多
摩
動
物
公
園
駅
に
到
着
。
動

物
公
園
の
正
門
前
を
左
に
進
み
、

１
㌔
ほ
ど
行
く
と
、
右
手
に
都
立

七
生
公
園
が
あ
る
。
こ
こ
で
昼
食

を
取
り
、
鳥
の
観
察
小
屋
で
バ
ー

ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
を
楽
し
ん
だ
。

車
道
に
出
て
右
に
進
み
、
多
摩
テ

ッ
ク
温
泉
入
口
の
信
号
手
前
の
階

段
を
上
っ
て
再
び
丘
陵
に
入
る
。

こ
の
尾
根
道
は
東
京
都
が
整
備
し

て
「
か
た
ら
い
の
路
」
と
名
付
け

た
散
策
路
。
右
側
が
動
物
公
園
、

左
側
は
崖
に
な
っ
て
い
て
１
８
０

度
の
大
パ
ノ
ラ
マ
が
広
が
る
。
う

っ
す
ら
と
富
士
山
も
見
え
た
。

　
金
網
の
隙
間
か
ら
チ
ン
パ
ン
ジ

ー
園
が
見
え
る
。
起
伏
の
あ
る
尾

根
道
を
１
時
間
ほ
ど
歩
く
と
住
宅

地
に
入
り
、
さ
ら
に
進
む
と
雑
木

林
の
中
へ
。
こ
こ
は
高
幡
不
動
尊

の
裏
山
「
不
動
ケ
丘
」
で
、
八
十

八
体
の
弘
法
大
師
像
が
祀
ら
れ
て

い
る
。
こ
れ
を
全
部
お
参
り
す
る

と
四
国
霊
場
八
十
八
か
所
を
回
っ

た
の
と
同
じ
ご
利
益
が
あ
る
と
か
。

ア
ジ
サ
イ
の
季
節
に
ぜ
ひ
、
回
っ

て
み
た
い
。

　
丘
を
下
り
る
と
高
く
そ
び
え
る

五
重
塔
が
目
に
入
っ
た
。
そ
の
わ

き
に
は
不
動
堂
が
威
厳
あ
る
姿
で

建
っ
て
い
る
。
こ
の
不
動
堂
と
仁

王
門
は
国
指
定
重
要
文
化
財
。
こ

こ
高
幡
不
動
尊
は
関
東
三
大
不
動

の
一
つ
で
、
い
つ
も
参
拝
客
で
賑

わ
っ
て
い
る
。
と
く
に
桜
、
ア
ジ

サ
イ
、
紅
葉
の
季
節
は
賑
や
か
だ
。

新
撰
組
副
長
・
土
方
歳
三
の
菩
提

寺
で
も
あ
り
、
境
内
に
は
歳
三
の

銅
像
が
建
っ
て
い
る
。
そ
の
横
に

は
近
藤
勇
と
歳
三
の
事
績
を
顕
彰

し
た
「
新
撰
組
両
雄
之
碑
」
も
。

　
こ
れ
ら
を
見
た
後
、
地
下
の
無

料
休
憩
室
で
お
茶
を
い
た
だ
き
、

４
時
間
半
に
及
ん
だ
ウ
ォ
ー
ク
の

疲
れ
を
癒
や
し
た
。

ななお

見晴らし台

五重塔

京王百草園の入口
百草台自然公園の階段

百草八幡宮
土方歳三の像と両雄之碑

かたらいの路

文

文

七生丘陵散策路東コース

日野三中

明星大学
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多摩の丘陵歩き
散策マップ

　　 ¥２６２５

¥３９９０

¥９２４０

¥４７２５～

¥５０４０～

ヘッドスパ

カット

パーマ

カラー

ヘナ

お客様がリラックスできる、快適な

フルフラットのシャンプー台で

極上なヘッドスパをリーズナブル　　　

な価格でお楽しみ下さい　

お客様がリラックスできる、快適な

フルフラットのシャンプー台で

極上なヘッドスパをリーズナブル　　　

な価格でお楽しみ下さい　

お客様がリラックスできる、快適な

フルフラットのシャンプー台で

極上なヘッドスパをリーズナブル　　　

な価格でお楽しみ下さい　

中神支店オープン ℡ 042-546-3936

中神駅南口　線路脇　徒歩１分

http://orange-sala.com/index.html

タマプリント様


