
door

　 自転車を選ぶ時に大切なのが自転車店えらびです。

自転車の整備や修理、将来もしかしてもっとハマったとき、気軽に

何でも相談できるお店を見つけましょう。

　 自転車は手軽！ですが車両の仲間です。ルールやマナーを

無視した乗り方は重大な交通事故につながることもあるので

気をつけましょう。

（1）自転車は車道の左端を走るのが原則。標識等で自転車通行可

今回の回答者は、

濱中康輝さんです。
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相談は相談内容、氏名、連絡先を明記のうえ、Faxかメールでぷらむニュース社まで。
ただし、すべての相談に回答するものではなく、編集部で選んだ質問に本誌紙面上にて解答することになります。

Fax:0428-21-0909　E-mail:plum@fudosan.com 　ぷらむニュース社「ナルホdoor」相談係

A

Q

相談の宛先

　27歳の会社員（女性）です。美容と健康のためにサイク
リングを

始めたいのですが、自転車に乗るのは10年ぶり、何からど
うしたら

いいのか分かりません。教えてください。

ドアー

日常生活で困った時、“ナルホｄｏｏｒ”をノックしてください。
法律、健康、美容などさまざまな「どうしよう」に回答します。

住所：青梅市河辺町１０-１１-４-１０１
電話：0428-78-3658

1.自転車の選び方

2.自転車に乗るときのルールとマナー

3.事故にあわないために

のところや自転車通行帯が設置されている場所では歩道を走る

ことができます。ただし、徐行で！

（2） 『止まれ』標識のあるところでの一時停止は厳守です！！

（3）自転車は交差点で『直接右折』はできません。信号のある

交差点では必ず『二段階右折』をしてください。

（4）片手運転は事故のもとです。携帯電話を使用しながら、

傘をさしての運転はやめましょう。車や人が飛び出てきたら！

・・想像しただけで怖いですよね？

（5）飲酒運転には重い罰則があります。人生だって狂っちゃう。

絶対にだめ！

（6）二人乗りや並進もバツ！ 

（7）「街灯もあるし明るいじゃん」は間違い。夜無灯火で走って

いると他の車や自転車は「あなた」に気づかないかも。自分を

守るためにもライト灯火しましょう。

　前方、後方、左右確認はもちろん、体調だって大事。調子の悪い

時は何かと判断が鈍るもの。体調を整えて楽しく乗りましょう。

　事故の大小に関係なく，警察をすぐに呼ぶ事が大切です。

　まず空気！１ヶ月に１度空気を入れるだけでパンクのおよそ

70％が防げると言われています。汚れたり濡れたりしたら簡単に

拭き上げる事も大事です。大切な愛車ピカピカで気分も

ピカピカ！

秋空の下、素敵なサイクリングをたのしんでください。

サイクリングを始めてみたい！

自転車コーキ屋代表・
東京サイクルデザイン専門学校兼任講師

何かを始める時ってワクワクと不安がはんぶんこですよね。
だからこそ、こんなことに気を付けてサイクリングライフを
楽しくスタートしてください。 4.もし事故にあってしまったら

5.愛車の簡単な手入れ

自転車コーキ屋

武藤治作酒店
TEL/0428（31）4886 FAX/0428（31）7748

旨そうな　
を

見つけたぞ
酒

コンフェスタイン河辺
ホテル

☎0428-22-5311
受付時間：24時間 年中無休

駐車場無料 青梅市師岡町4-2-8

シングル4,800円～

〒198-0024東京都青梅市新町3-53-5
TEL：0428-31-5301 FAX：0428-31-1777
URL：http://www.shinmachi-cl.com

■健診部門

人間ドック 各種健康診断 

■外来診療部門

消化器内科 神経内科 一般内科 婦人科 漢方外来

産業医 保健指導 栄養指導 健康セミナー

Shinmachi Clinic
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